ВОДОЛЕЧЕНИЕ –  БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ

Вода самое необыкновенное вещество в мире. Применение воды как фактора, который облегчает страдания человека, известно с древних времен. Вода, начиная действовать на уровне зрительных рецепторов, вызывает возникновение импульсов  в коре головного мозга, которые обуславливают образование положительных эмоций. Температурный фактор усиливает их. В основе действия водолечебных процедур лежит нейро-рефлекторный механизм. Кожа человека – это огромное рецепторное поле, которое чувствительное к любому раздражителю. В данном случае раздражителем является вода. Холодная вода оказывает тонизирующее действие, теплая – успокаивающее. При применении минеральных вод или аромамасел  появляется еще и химический фактор влияния за счет проникновения через кожу содержащихся в воде веществ: солей, газа, эфирных масел растений.

Душ Шарко

Душ Шарко – это поток теплой воды в виде струи, подаваемой под давлением на тело человека. Процедура оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему. Укрепляет сердечно-сосудистую систему, способствует усилению обмена веществ. Назначается, главным образом, при ожирении, целлите так, как повышает обменные, энергетические процессы, расщепляет жиры, что благоприятно влияет на уменьшение веса, при одновременном применении активного двигательного режима и низкокалорийной пищи.

ЦИРКУЛЯРНЫЙ ДУШ

равномерное воздействие  многочисленных горизонтальных тонких струек воды на всю поверхность тела. Оказывает возбуждающее и тонизирующее действие. Прекрасно снимает усталость, повышает настроение.
ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ

Душ укрепляет мышцы промежности, сфинктера прямой кишки, улучшает перистальтику кишечника при хронических колитах и запорах, усиливает кровообращение органов малого таза. Душ предназначен для лечения геморроя, запоров; воспалительных заболеваний органов малого таза, ночном недержании мочи, при импотенции и простатите

ГИДРОЛАЗЕРНЫЙ ДУШ

 Сочетание гидромассажа проводиться  с лазеротерапией. Под воздействием лазерного луча вода изменяет свою  структуру и это повышает эффективность лечения. Уменьшается воспалительный процесс, улучшается кровоснабжение, эластичность кожи

УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ

Содержат углекислый газ. Ванны специально назначаются при температуре 34-36 градусов, в горячей воде не проводятся. Время проведения ванны 10-15 минут. Вода оказывает своеобразное влияние на кожные рецепторы, а проникший через кожу углекислый газ, вызывает позитивное влияние на сердечно-сосудистую систему.  Уменьшается частота  сердечных сокращений, понижается артериальное давление, углубляется дыхание.  А также углекислый газ оказывает своеобразное влияние на нервную систему: тонизирует кору головного мозга, улучшается настроение, сон, эмоциональный фон.

«СУХАЯ» УГЛЕКИСЛАЯ ВАННА

Для проведения «сухой» углекислой ванны увлажненный углекислый газ, как биологический раздражитель, действует на организм изолированно, без гидростатического давления и температурного влияния, связанных с водой. Оказывает тонизирующее, сосудорасширяющее действие, усиливает кровоток, улучшает микроциркуляцию, усиливает клеточное дыхание, увеличивает ударный и минутный объем сердца. Применяется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний и ожирения, кожных заболеваний. Выявлено положительное влияние на гормональный фон: снимаются климактерические проблемы у женщин, усиливается потенция у мужчин.

ЖЕМЧУЖНАЯ ВАННА С АРОМАТЕРАПИЕЙ

сочетание вековых традиций водолечения с применением воды, воздуха и ароматов с целью оздоровления. Вода наполняется большим количеством пузырьков воздуха переливающихся в ванне подобно жемчугу, которые, в свою очередь, массажируют кожу пациента. При ароматерапии учитываются механизмы влияния масел на основные жизненные параметры организма – давление, пульс, дыхание. Лечебные эффекты: противовоспалительный, тонизирующий, иммуномодулирующий, метаболический. Жемчужная ванна применяется для лечения функциональных расстройств нервной системы, климактерическом синдроме, общей усталости, при гипертонической болезни, хронических заболеваниях внутренних органов.
ОЗОНОВАЯ ВАННА

Ванны искусственные так, как не существует источников минеральных вод, содержащих озон в концентрации, оказывающей лечебный эффект. Озон поступает в ванну через форсунки. На теле пациента образуется «газовый плащ». Благодаря насыщению озоном кожи, доставки через сосуды и капилляры активного кислорода к внутренним органам и тканям, происходит обогащение им всего организма. Ванны нормализируют артериальное давление, снимают напряжение в коре головного мозга, улучшают настроение, сон, аппетит, и тонус кожи.

ВИХРЕВАЯ ВАННА

С помощью специального насоса в ванне создается специальное движение всей массы воды, чем достигается массажный эффект. Приятное чувство массажа с раздражением нервных окончаний кожи водой приводит к улучшению кровотока в организме, облегчению доставки кислорода и питательных веществ, через расширенные сосуды кожи. 

ПОДВОДНЫЙ ДУШ-МАССАЖ

Водолечебная процедура, сочетающая действие на организм общей ванны и струи воды, направляемой под давлением на массируемый участок. В основе механизма действия подводного-душа массажа лежит температурный и механический факторы. При одновременном воздействии теплой ванны и массажной струи у пациента наступает выраженное покраснение кожи, связанное со значительным перераспределением крови, улучшением крово - и лимфообращения, питания ткани. Усиливается обмен веществ, быстрее рассасываются воспалительные очаги.

ЭЛЕКТРОГАЛЬВАНИЧЕСКАЯ ВАННА
Работа установки основана на использовании гальванического тока, который воздействует через воду. Применяется для снятия боли, для улучшения кровообращения и функции органа при остеохондрозах, остеоартритах, после травм опорно-двигательного аппарата, при заболеваниях периферической нервной системы, импотенции, патологическом климаксе.
ВАННА VIP
  Мультифункциональная ванна включает в себя автоматический и ручной  подводный душ-массаж, жемчужную и вихревую ванну. Кроме того, ванна оборудована уникальной установкой для хромотерапии (цветолечения) и озонотерапии. Использование цвета  с целью оздоровления имеет вековые традиции применения. В настоящее время определены механизмы влияния цвета на основные жизненные параметры организма - давление, пульс, дыхание. Так красный, оранжевый, желтые тона - повышают эти показатели. Зеленые, фиолетовые и синие тона – понижают. Применяется при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, ожирении, неврозах, депрессиях, синдроме хронической усталости, синдроме менеджера, бессоннице, вегетативно-сосудистых дистониях.

ЭЛЕКТРОЛЕЧЕНИЕ 

Для лечения используются различные виды электрического тока, которые улучшают кровообращение в тканях, снимают напряжение в мышцах, либо наоборот - компенсируют недостаточный мышечный тонус, снимают боли и подавляют воспалительные процессы. В зависимости от выбора конкретных параметров электрического тока процедура эффективна для лечения заболеваний двигательного аппарата, нарушения кровообращения, при хронических воспалительных и дегенеративных заболеваниях, при послеоперационных состояниях, при хронических гинекологических и урологических заболеваниях, при заболеваниях пищеварительной и дыхательной систем, при кожных и других заболеваниях.
УЛЬТРАЗВУК 
 Применение механических колебаний частоты от 20 до 3000 Гц. Механические колебания таких частот вызывают в тканях сложные физико-химические процессы, происходит сжатие и растяжение тканей. Ультразвук оказывает противовоспалительное действие, которое достигается в результате теплового, сосудорасширяющего и рассасывающего действия. Положительное влияние на соединительную ткань используется для профилактики образования спаек и рубцов. Широко применяется при воспалительных заболеваниях суставов и позвоночника. При болезнях желудочно-кишечного тракта улучшается пищеварение, стихают боли, ускоряется заживление ран.

МАГНИТОТЕРАПИЯ

Метод магнитотерапии является природным биологическим методом, а используемая магнитная энергия – природной энергией, присущей каждой клетке организма. За счет глубокого проникновения в ткани и лимфатическую систему генерируемые магнитные поля обеспечивают интенсификацию межклеточного обмена и кровообращения, что способствует снабжения всех тканей и органов кислородом. Магнитное поле пациент не чувствует, но лечебное действие дает о себе знать после проведенного курса лечения. Магнитное поле действует на организм многообразно: поглощаясь нервной тканью, оказывает  седативный эффект, снимает эмоциональное напряжение и раздражительность, улучшает сон. Очень чувствительна к магнитному полю сердечно-сосудистая система и при лечении заболеваний сердца улучшается коронарное кровообращение, снижается потребность миокарда в кислороде, повышается устойчивость организма к физической нагрузке. Снижается вязкость крови, способность тромбоцитов образовывать тромбы в сосудах, улучшается местное кровообращение и доставка кислорода к тканям. Все это способствует уменьшению воспаления, отечности, усилению иммунитета, стимуляции метаболизма.

НЕЖНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ХОЛОДОМ

Горячо рекомендуем воздушную холодотерапию (криотерапию) – воздействие на органы и ткани организма сухим охлажденным воздухом (-300С до -600С). Оказывает обезболивающий и противовоспалительный эффект, восстанавливает микроциркуляцию в тканях, ускоряет обмен веществ, снимает мышечный спазм, уменьшает отек, активизирует клеточный иммунитет. Применяется при системных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожных покровах, болевых синдромов различного происхождения, воспалительных заболеваний мягких тканей, нервных волокон, сосудов, посттравматических состояниях.
ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ
Лазеротерапия с проникающим эффектом – это новый уровень воздействия лазерным излучением с мощностью 4000 мВт. С помощью одновременного применения волн излучения с двумя разными длинами OPTON стимулирует как поверхностные, так глубокие ткани. Обладает выраженным противовоспалительным, ранозаживляющим, обезболивающим, иммуномодулирующим эффектом. Революционный терапевтический эффект подтвержден 10-летним опытом клинических исследований. Лазеротерапия применяется при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата (артриты, артрозы, остеоартрозы, остеохондрозы, пяточные «шпоры»), повреждениях и заболеваниях  кожи (длительно незаживающие раны и трофические язвы, ожоги), заболеваниях уха, горла, носа. Доказана эффективность лечения при болевом синдроме разного происхождения.
УДАРНО-ВОЛНОВАЯ ТЕРАПИЯ
Новый метод, является эффективным для лечения заболевания опорно-двигательного аппарата (пяточная шпора, бурсит, эпикондилит, псевдоартроз, субакромиальный синдром, подошвенный фасцит), улучшения микроциркуляции в тканях и в борьбе с целлюлитом. Метод ударно-волновой терапии основан на кратковременной мощной вибрационной волне, которая стойко снижает болевые ощущения, улучшает местное кровоснабжение, разрыхляет участки кальцификации, фиброзные очаги – со следующим рассасывание их фрагментов. Позитивный эффект метода выражается в существенном уменьшении и ликвидации боли в результате разрыва замкнутого круга заболевания, возобновления подвижности суставов и как следствие повышается переносимость нагрузки, улучшается качество жизни. Ударно - волновая терапия является революционным методом антицеллюлитной программы, при которой мощные импульсы безболезненно, не повреждая кожи, локально разрушают структуру жира, восстанавливают кровоснабжение, уменьшают растяжки, омолаживают кожу. После такого лечения целлюлит не возвращается!
ЭЛЕКТРОМИОДИАГНОСТИКА СОСТОЯНИЯ МЫШЦ

Применяется для расширенной диагностики и лечения таких заболеваний: недержании мочи, регуляция деятельности мочевого пузыря, укрепление мускулатуры таза, заболевания половой сферы, парезы, параличи, вывих плеча, послеоперационная реабилитация, нарушение работы мышц.

ИНДУКТОТЕРМИЯ

лечебное использование высокочастотной энергии для выборочного воздействия на внутренние ткани и суставы без какого-либо влияния на окружающие участки. Применение индуктотермии способствует образованию эндогенного тепла с равномерным локальным нагревом тканей. Повышается скорость кровотока, обменные процессы, уменьшаются воспалительные очаги и болевые ощущения.
УЛЬТРАВЫСОКОЧАСТОТНАЯ ТЕРАПИЯ
применение с лечебной и профилактической целью воздействий на определенные участки тела непрерывным или импульсным электрическим полем.
УВЧ-терапия применяется для противоотечного действия УВЧ, способствует ограничению воспалительного процесса, активизирует процессы регенерации периферических нервов, отмечается бактериостатическое влияние, тормозит развитие аллергической реакции, стимулирует гемопоэз и иммуногенез.

Это позволяет использовать УВЧ-терапию на различных стадиях воспалительного процесса.
МАССАЖ

Массаж – это, вероятно, самый старый и самый простой способ лечения.  Он и тонизирует и успокаивает, в зависимости от глубины и скорости выполнения приемов. Массаж дарит бодрость, стимулирует и придает много энергии. Он освобождает нас от напряжения и головной боли, снимает  мышечные спазм, лечит от бессонницы. Массаж создает приятные ощущения, способствуя более быстрому выздоровлению. Хороший массаж оказывает действие на всех уровнях. В физическом отношении его положительное действие состоит в том, что он расслабляет  мышцы, способствует венозному кровотоку, повышает уровень гемоглобина, ускоряет лимфоотток, растягивает внутрисуставные связки. Массаж воздействует и на основной обмен. Он освобождает большое количество энергии и, изменяя хронические болезненные реакции, вызывает глубокую перестройку в поведении человека, и в жизнедеятельности его органов и систем. Необходимо подчеркнуть, что в ряде случаев противопоказания для проведения массажа носят временный характер. В любой ситуации решение принимает врач.

При классическом массаже массажист  с помощью различных приемов воздействует на кожу, подкожную клетчатку, мышцы, благодаря чему включаются нервные  связи описанные выше. Сегментарным (рефлекторным) массажем достигается влияние на отдельные зоны человеческого тела, иннервируемые определенными нервами, отходящими от спинного мозга. Массажист работает на протяжении всего позвоночника,  и нервный импульс доходит до всех органов, которые расположены в данном участке человеческого тела. 

Методика массажа является эффективным средством лечения, восстановления работоспособности, снятия усталости, а главное служит для предупреждения и профилактики  заболеваний, являясь активным средством оздоровления организма.

Грязелечение 
Природный дар с лечебным эффектом, имеющим в своем арсенале не только температурное воздействие, но и сильнейшее химико-биологическое влияние. Химические и биологические особенности свойственные микро - и макрочастичкам грязи, природа вырабатывала тысячелетиями. Биологическую активность грязи обеспечивают химические элементы: углерод, сера, железо, фосфор, кремний, азот. Органические кислоты, биологически-активные вещества  усиливают  лечебный  эффект  грязи. Действие грязи базируется на  воздействии температурного, химического, механического факторов. В результате активной передачи тепла организму активизируются центры  головного мозга и надпочечников, повышаются основные обменные процессы в организме.

Грязелечение оказывает сосудорасширяющее действие, усиливает местный кровоток кожи, уменьшает спазм скелетных мышц. Как следствие этих реакций усиливаются регенеративные процессы и защитные реакции организма, проявляется противовоспалительное действие, что приводит к снижению болевых ощущений, перестройке и размягчению рубцов соединительной ткани, улучшению питания тканей в области воздействия.

Применяется грязелечение при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, а также при лечении целлюлита, заболеваний мочеполовой системы. 
Практикуется широкий спектр различных методов грязелечения: грязевые ванны для рук и ног, вагинальные и ректальные тампоны, аппликации общие и местные, электрогрязелечение.

Грязевые ванночки для рук и ног

температура ванночек 40-45 градусов по Цельсию, продолжительность процедуры 15-20 минут. Процедурой достигается передача тепла с последующей активизацией терморегуляционных процессов в конечностях. Позитивный эффект метода выражается в существенном уменьшении и ликвидации боли, возобновления подвижности суставов и как следствие повышается переносимость нагрузки, улучшается качество жизни.

Грязевые влагалищные тампоны

Специальная гинекологическая процедура, при которой в большей степени проявляется гормональное воздействие грязи. Достигается усиление кровоснабжения женских  половых органов, а также органов  малого таза. Эффект процедуры усиливается в сочетании с грязевыми  аппликациями.

Гинекологические заболевания, бесплодие.

Уникальный состав Сакской минеральной грязи гарантирует эффективность лечения, в частности при  нарушении способности к деторождению. Известное действие оказывает грязь также при лечении климакса. Успешно лечатся послеоперационные состояния внутренних половых органов. Хорошо сочетать грязелечение с лечебной физкультурой, гинекологическим массажем и лечебными микроклизмами, рефлексотерапией.

Лечение природной грязью  традиционно помогает  женщинам, приезжающим из всех стран мира. Очень успешным оказывается  грязелечение при  детских гинекологических заболеваниях у девочек от 6 до 15 лет после операций брюшины и воспалительных процессов в области таза.

Ректальные грязевые тампоны
Представляют собой форму локальной термотерапии. Готовится из  сакских грязей, которые оказывают противоспалительное, аналгетическое и спазмолитическое действие при заболеваниях мужской половой сферы: мужское бесплодие, хронический эпидидимит, орхит, простатит, гормональная недостаточность. Одновременно с ректальным введением грязи проводят аппликационное лечение в виде «трусов». После процедуры грязь с тела удаляют под теплым душем и отдыхают в тепле 30-40 мин.
Грязевая аппликация (грязевой конверт)
Речь идет об одном из видов прогревания. Тепло, проникая в организм, улучшает кровоснабжение и обмен веществ и тем самым ускоряет  рассасывание хронических воспалительных инфильтратов. В результате стимуляции механизмов терморегуляции повышается интенсивность теплоотдачи организма и активация сосудодвигательного и дыхательного центров. Снижается тонус спазмированных сосудов и мышц, увеличивается объем движений в суставах.

Грязь впитывает пот и омертвевшие частицы кожного эпителия, вызывает гибель микроорганизмов кожи.  Грязи применяются в виде аппликаций при заболеваниях двигательного аппарата, гинекологических расстройствах и при болезнях дыхательного аппарата, кожи и внутренних органов.

Противопоказания: не рекомендуется пациентам с заболеваниями сердца и сосудов, перенесшими инсульт или с онкологическими осложнениями. 


Газовые инъекции
Эта процедура является фирменной в Чехии. Углекислый газ природного происхождения подается в специальный прибор и с помощью подкожной стерильной одноразовой иглы вводится в подкожное пространство в непосредственной близости от крупных суставов и позвоночника. Главным результатом является уменьшение болей, улучшение кровоснабжения и быстрое заживление ран. За одну процедуру вводят обычно 200 мл газа, разделенных по 50 мл, в редких случаях эту дозу уменьшают.

ОЗОНОТЕРАПИЯ

Метод лечения, который применяется для улучшения сердечно-сосудистой деятельности и функции дыхательной системы, лечения заболеваний которые сопровождаются гипоксией тканей, в том числе при заболевании сосудов головного мозга и общей интоксикации. Уже после первых проведенных сеансов уменьшаются  воспалительные процессы, ткани организма насыщаются активным кислородом. Действие озона аналогично действию антиоксидантов, которые помогают организму избавиться от свободных радикалов, накопление которых приводит к преждевременному старению клеток и возникновению целого ряда болезней. В кабинете озонотерапии с помощью современного оборудования немецкого производства HYPER-MEDOZON COMFORT проводят большую аутогемотерапию, малую аутогемотерапию, внутривенную озонотерапию с изотоническим раствором, а также озонирование воды, вина, масел.

ИНГАЛЯЦИЯ
доступный, не нагрузочный метод введения лекарственных средств через слизистые оболочки дыхательных путей. Для этой процедуры применяются минеральные воды, которые улучшают функции слизистой дыхательных путей, оказывают противовоспалительное воздействие, выводят слизь и облегчают откашливание. Усиливается дренажная функция бронхиальной системы. К минеральным водам при ингаляции могут добавляться лекарства для лечения одышки, природные соли для лечения катара верхних дыхательных путей. 
Гидролазерное орошение десен

это комплексная физиотерапевтическая процедура, которая включает в себя гидромассаж и лазеротерапию десен. Процедура проводится одноразовым наконечником, который имеет форму зубной щетки. Ворсинками этой щетки являются струи воды, которые подаются под давлением. Лечебный эффект гидролазерного орошения десен определяется физическим фактором (лазерным излучением красного диапазона), термическим и механическим факторами. Вода вымывает липополисахаридную пленку, которая содержится на корнях зубов и является благоприятной средой для микроорганизмов. Через несколько дней регулярного лечения гидролазерными орошениями пациенты отмечают уменьшение воспалительного процесса, кровоточивости десен, исчезает неприятный запах изо рта. Гидролазерное орошение десен применяется для профилактики и лечения пародонтоза, пульпита, гингивита, стоматита, кровоточивости десен. 

 
Спелеотерапия
лечебное использование контролируемой аэрозольной среды сухого высокодисперсного хлорида натрия с заданными параметрами концентрации. Мелкодисперсный аэрозоль хлорида натрия при вдыхании проникает в дыхательные пути до уровня мелких бронхов. Это способствует усилению выведения бронхиальной слизи, улучшению очистительной функции бронхов и бронхиол, уменьшению отека слизистых оболочек, возобновлению носового дыхания и проходимости бронхиол. Улучшается капиллярное кровообращения в дыхательных путях и коже, устраняется спазм бронхиол, снижаются аллергические реакции на внешние и внутренние аллергены.  За счет бактериостатического действия атмосферы соляной камеры угнетаются вялопротикающие инфекционные процессы, улучшается сон и общее самочувствие. Спелеотерапия применяется в лечении органов дыхания (подострый бронхит, хронический обструктивный бронхит без признаков легочного сердца, хронический необструктивный бронхит с астматическим компонентом, бронхиальная астма, трахеобронхит, пневмония, в фазе реконвалесценции), заболеваниях ЛОР-органов, заболеваниях кожи (экзема, нейродермит, аллергический дерматит) и просто тем, кто живет в мегаполисах. 

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ

Вид массажа, при котором используется специальное устройство для создания повышенного давления на верхние либо нижние конечности или на область живота, таза и бедер с целью  улучшения тока лимфы, чем  достигается быстрейшее очищение от токсических веществ тканей организма. Во время проведения данного массажа улучшаются кровообращение и питание тканей, уменьшается отек нижних конечностей, особенно после интенсивной физической нагрузки, выраженность поверхностно расширенных капилляров. Прессомассаж применяют при первичном и вторичном отеке тканей, хроническом венозном застое, при варикозном расширении вен в послеоперационном периоде, трофических язвах голеней. Лимфодренажный массаж уместен при  избыточном весе, хронической усталости, нейроциркуляторных дистониях всех типов, для снятия ощущения тяжести в ногах и профилактики целлюлита.
Тракционная терапия
один из основных методов лечения неврологических проявлений остеохондроза позвоночника. Вытяжение (тракция)  проводится в первую очередь для устранения болевого синдрома,  для снятия гипертонуса  мышц позвоночника, разгрузки межпозвоночных дисков, нормализации расстояния между суставными поверхностями межпозвоночных суставов, освобождения от здавления нервных и сосудистых образований позвоночника. Аппаратное вытяжение проводится на специализированной медицинской кушетке, с помощью профессионального оборудования последнего поколения с программным обеспечением. Тракционная терапия сочетается с плаванием, физиотерапевтическими  методиками лечения заболеваний позвоночника. 
Гидроколонотерапия (кишечное промывание)
Процедура особенно популярна у пациентов, страдающих хроническими запорами, дискинезией кишечника. С помощью самого современного аппарата COLON-HYDROMАТ проводится эффективное очищение и массаж кишечника. Улучшается местное кровоснабжение слизистой кишечника, снижаются воспалительные процессы, нормализуется моторика и секреция слизистой кишки. Гидроколонотерапия применяется для лечения запоров, синдрома раздраженной толстой кишки, гепатитов, избыточного веса, явлений аутоинтоксикации (головные боли, немотивированная слабость, снижение работоспособности, неприятный запах пота), признаков нарушения функций иммунной системы (частые респираторные заболевания, дерматиты невыясненной этиологии). При проведении процедуры используются исключительно одноразовые наборы! За день до процедуры рекомендуется ограничить пищу кашами, овощами, фруктами и достаточным количеством жидкости.
Кабинет ультразвуковой  диагностики

оборудован ультразвуковым цифровым диагностическим сканером Hitachi 5500 HiVision, который относится к высокому классу ультразвуковой диагностической аппаратуры. В нем реализованы визуализация кровотока, оптимизация параметров сканирования, цифровая тканевая гармоника. Ультразвуковое исследование благодаря своей высокой информативности. Неинвазивности, возможности повторения с целью контроля за течением болезни при этом без вреда для здоровья пациента, занимает одно  из ведущих мест  среди  других методов  исследования.

Ультразвуковой позволяет проводить весь спектр диагностических исследований, начиная от брюшной полости и органов малого таза, заканчивая сердцем и сосудами. В настоящее время для проведения полноценной ультразвуковой диагностики сканеру Hitachi 5500 нет равных.

Кабинет рентгенологического исследования

оснащен современным  рентгеновским аппаратом последнего поколения OPERА  компании  General Medical Merate S.p.A. основанной в 1952 году в Италии. На сегодня, это один из признанных мировых производителей надежного и совершенного рентгеновского оборудования. При прохождении обследования пациенты получают минимальную лучевую нагрузку, а системы формирования изображения обеспечивают качественные снимки, которые отвечают самым высоким требованиям специалистов. Это одна из наиболее информативных диагностических процедур, которая зачастую бывает решающей при выборе тактики лечения многих  заболеваний в области гастроэнтерологии, педиатрии, урологии, гинекологии, травматологии.

Кабинет функциональной диагностики

Компьютерная спирометрия – наиболее важный способ оценки функционального состояния легочной и бронхиальной  ткани, а также степень их изменения при заболеваниях. Система обеспечивает контроль функционального состояния на протяжении лечения. По результатам  последовательных тестов составляется картина протекания болезни. Для пациентов проживающих в мегаполисах, курящих, работающих во вредных условиях труда с повышенной запыленностью, загазованностью проведение спирометрии жизненно необходимо.

Электрокардиография – является неинвазивным тестом, проведение которого позволяет получать ценную информацию о работе сердца. Суть данного метода состоит в регистрации электрических потенциалов, возникающих во время работы сердца и в их графическом отображении на дисплее или бумаге. Этот метод очень информативный и доступный. Определение эффективности лечения или резервов сердечно-сосудистой системы проводиться с помощью ЭКГ-теста с дозированной физической нагрузкой.

 Реоэнцефалография - метод исследования мозгового кровообращения, позволяет определять тонус и эластичность сосудов головного мозга. Позволяет также определить кровенаполнение разных отделов головного мозга, диагностировать характер и локализацию его поражений, даёт хороший результат при сосудистых заболеваниях, особенно при церебральном атеросклерозе. Реоэнцефалография является перспективной при определении характера головных болей, установлении ишемического характера расстройства кровообращения. 

Реовазография – метод диагностики состояния сосудов конечностей, оценки движения крови в них. В компьютерном варианте РВГ позволяет автоматически распознавать разновидности кровотока, определять уровень артериальной окклюзии, диагностировать нарушения венозного оттока. По результатам данного исследования можно судить о нарушении кровообращения. 

Клинико-диагностическая лаборатория
Современная и точная диагностика различных заболеваний невозможна без лабораторных исследований. Это первейшее и необходимое мероприятие для постановки правильного диагноза и проведения адекватного лечения. В нашем санатории Вы можете сдать анализы быстро, качественно и анонимно по доступным ценам.

В Клинико-диагностической лаборатории проводятся следующие виды исследований: клинические и биохимические, иммуноферментные и аллергологические; диагностика урогенитальных инфекций, экспресс диагностика. 

ВЕЛЛНЕСС
Термин Веллнесс определяет многообразие форм и способов поддержания тонуса организма, его регенерации, предупреждение заболеваний и радостного отдыха. Веллнесс не зависит от наличия природных лечебных ресурсов, по этому широко используется во всем мире. Веллнесс  пребывание выбирает в первую очередь те, кто по каким – либо причинам не могут выделить две-три недели на курортное лечение, а хотят просто отдохнуть неделю или выходные дни с использованием этого времени для поддержания здоровья.

Ванна Клеопатра- символ красоты и совершенства. Она соединила в себе древнейшие рецепты с последними достижениями в области косметологии и физиотерапии. Ванна Клеопатры придаст шелковистость Вашей коже и неповторимое ощущение полной релаксации. 

СТОУН-МАССАЖ.
Очень комфортный и действенный массаж, основан на древнем опыте целителей Полинезии. Давно известно энергетическая сила, большая теплоемкость и теплоотдача камней вулканического происхождения (базальт, нефрит, мрамор и другие). Камни накладывают на энергетические зоны. Легкое перемещение, надавливание при массаже способствует глубокому проникновению тепла. Приятное мягкое тепло постепенно расслабляет мышцы, снимает напряжение, спазмы, успокаивает, улучшает сон и настроение, помогает преодолеть психические и физические перегрузки, состояние стресса, депрессию, хроническую усталость. Активизирует кровообращение, улучшается питание тканей и очищение организма от токсинов. Массаж помогает при болях мышечного и суставного характера, способствует общему оздоровлению и повышению жизненного тонуса.

Лампа Биоптрон

Простой, достаточно действенный источник лечебного биостимулирующего света. Работает на принципе поляризации. Свет боилампы действует на мембраны клеток кожи и глубже лежащих тканей. Это способствует более активному потреблению кислорода клетками, повышает их биопотенциал и регенерацию тканей. Часто используется при острых и воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, заболеваний уха, горла и носа. Ускоряет заживление послеоперационных швов, уменьшает боли в суставах и позвоночнике. Система световой терапии положительно воздействуют не только на кожу и суставы, но и на весь организм.

Прессотерапия для всего тела
аппаратный лимфодренажный массаж, помогает удалить избыточную межтканевую жидкость и способствует венозному и лимфатическому оттоку, не нарушая механизмы циркуляции. При прессотерапии сила давления близка  к нормальному физиологическому давлению. Прессотерапия помогает поднимать кровь от конечностей к сердцу и убирать застоявшуюся жидкость из межклеточного пространства. Такая процедура показана при начальной стадии варикоза, застое лимфы и лимфатических отеках, нарушения работы почек и сердца, предменструальных отеках, целлюлите, сосудистых звездочках, «мешках» под глазами и как реабилитация после пластической хирургии
Коррекция фигуры

РЕЗОЛЮШН (вакуум-роликовый массаж и ультразвуковая терапия)
В основе метода лежат сразу две технологии: высокоинтенсивное ультразвуковое излучение и локальное отрицательное давление воздушной среды. В зависимости от выбранной программы, Вы можете избавиться от целлюлита, похудеть или нарастить мышечную массу. При воздействии на кожный покров происходит улучшение крово - и лимфообращения, усиливаются биологические процессы в клетке в любом случае, независимо от выбранного лечения.

Талассотерапия (релаксация в невесомости)
 Процедура восстанавливает жизненные силы, снимает стресс и усталость за счет водно-акустического массажа, мягкого прогревания, состояния невесомости. 

Сеанс можно дополнить обертыванием. Эта косметологическая процедура, направлена на улучшение состояния кожи и моделирование фигуры, при этом на тело наносятся различные по составу маски, активные компоненты которых проникают в глубокие слои кожи. Преимущества обертываний заключаются в том, что они оказывают воздействие не только на кожу и подкожную клетчатку, но и на весь организм в целом.

Лечебные эффекты обертываний:

дренаж – расширение сосудов и выведение лишней жидкости из организма

детоксикация – выведение шлаков и токсинов

лифтинг – повышение эластичности и тонуса кожи

минерализация – обогащение кожи минералами и укрепление ее структуры

антистресс, гармонизирует нервную систему

увлажнение

Мы предлагаем широкий спектр услуг на основе  косметики:
Обертывание 

Уход локальный "Контур и легкость ног"

Обертывание "Интенсивная детоксикация и минерализация"

Обертывание "Интенсивная детоксикация и релаксация"

Также в нашем санатории можно приобрести продукцию для домашнего ухода

СПА-капсула
В концепцию этой процедуры заложены принципы, открытые людьми еще в глубокой древности. При проведении процедуры используются комбинированная терапия, которая основана на комплексном использовании вибрационного массажа, тепла, релаксационной музыки и ароматерапии, цветолечения и гидротерапии. СПА-капсула является результатом новых достижений в области медицины,  науки и инженерных технологий. Устройство позволяет создавать условия, максимально способствующие активизации оздоровительных процессов. Гидрофузионная терапия представлена комбинацией гидротерапевтических технологий, таких как пар, туман, душ Виши и контрастный душ, а также теплолечение за счет парообразования и инфракрасного излучения. Хромотерапия имеет восточные традиции применения цвета с целью оздоровления. Ароматерапия – нормализует настроение, снимает усталость и напряжение, улучшает память и укрепляет сон, и также пробуждает сексуальное влечение;

ОСНОВНЫЕ ПРОГРАММЫ ТЕРАПИИ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ:

- коррекции веса
- детоксикации

- улучшения состояния кожи
- антицеллюлитного воздействия
- глубокой релаксации и снятия синдрома хронической усталости
- восстановления биоритмов и снятия депрессивного состояния
- повышения эффективности терапевтических и оздоровительных процедур, например, в сочетании с грязелечением
- приятного оздоровительного отдыха.
Положительно воздействует на все системы организма, способствует установлению физического и психического равновесия, снимает повышенное напряжение, улучшает кровообращение и питание тканей, ускоряет метаболизм и снижает кровяное давление.
Косметологический фитнес 

Это новое направление,  новый метод эстетической медицины в косметологии, которое обеспечивается с помощью  аппарата Slim Up. В модульной терапевтической  системе используются  микротоки и инфракрасное излучение. Такое комбинированное воздействие шести источников инфракрасного излучения и трех различных программ электростимуляции тонизирует и укрепляет мышцы и кожу, а также убирает избытки жировых тканей на животе, ягодицах и бедрах. Осуществляется многофакторное лечение целлюлита с эффектом дренажа и насыщения кожи кислородом. Благодаря концентрированному воздействию на отдельные участки тела происходят позитивные изменения формы фигуры.

Эстетическая медицина с косметологическими процедурами по уходу за лицом и телом выполняется при использовании Hi-Тech технологии на аппарате новой эры  IMPERIUM обеспечивает оздоровление кожи с помощью 

•
безигольная, безинъекционная мезотерапии –  универсальный метод, основанный на введении в мезодерму  необходимых питательных веществ, микроэлементов, витаминов, лекарств, которые сразу попадают по месту назначения. 

•
ультразвуковой терапии – микромассаж кожи, стимулирует образование коллагена и рост новых клеток, замедляет увядание кожи;

 •
неинвазивного локального  подтягивания кожи;

 •
заращивание морщин;

 •
уменьшения болевых синдромов. 

Для проведения курса лечения мы используем средства для проблемной кожи лица и тела. Сеанс можно дополнить прессотерапией всего тела. 

Солярий

Современный человек часто предпочитает искусственное солнце природному светилу. Солярий есть на многих курортах. Парадокс? Однако тому есть вполне прогматичная причина. Раньше озоновый слой надежно защищал землю от жесткого излучения. Но сейчас с появлением озоновой дыры, этой надежности нет. Загар ввела в  моду знаменитая Коко Шанель в начале 20-х годов. Ультрафиолет, который вырабатывает солярий, способствует образованию витамина Д, улучшают состояние кожи и костей, снижает риск заболевания остеопорозом, устраняет угри и псориаз, укрепляет иммунную систему, повышает защитные силы организма, помогает бороться с депрессией и стрессом, применяется для создания «фона»  перед приемом  солнечных ванн. В санатории Черноморец одна из последних моделей - вертикальный биосолярий Эффективный и безопасный солярий современности.  Мощный турбовентилятор обеспечивает комфортную температуру в кабине. 

Косметология лица и тела
Различные типы кожи по-разному переносят воздействие солнца и длительность сеанса. У Вас есть возможность перед процедурой с помощью специального датчика определить тип кожи и соответствующую программу для загара. 

СПА маникюр  и  педикюр
Высокие технологии и изысканный итальянский дизайн объединились в аппарате Педи СПА. Стандартные маникюрно-педикюрные процедуры превратились на релакс. При этом вы можете наслаждаться гидромассажем. Это приятно и полезно. Процедура маникюра проводится с помощью новой системы компании Умо (Япония). Главное задание данной методики: •увлажнение с помощью уникальной сыворотки с эффектом омоложения кожи рук и ног.

Депиляция

Как бы не менялась мода на одежду, макияж и прически, гладкая женская кожа остаётся неизменным требованием нашей красоты. А методы поддержания её в идеальном состоянии — сокровищем для наших женщин. И в летнее время, когда наши ножки получают особенно пристальное внимание от противоположного пола, важно держать их в идеальном состоянии. Вот почему депиляция — наилучший вариант для пляжного сезона. Естественно, новые технологии стараются сделать депиляцию менее болезненной, и за много лет они добились в этом большого успеха, однако при слове «депиляция» у многих ещё пробегает холодок по спине. И зря! При правильном выполнении депиляции вы можете вообще не испытать болезненных ощущений или они будут нести мгновенный характер. Любой консультант знает как минимум десяток средств по уходу за кожей после депиляции, а случаи аллергических реакций чрезвычайно редки. Уже через несколько минут ваши ноги приобретут здоровой ухоженный вид, и на следующий день вы смело можете отправиться на пляж, не испытывая дискомфорта и опасений за уязвимость вашей кожи. К тому же депиляция омолаживает саму кожу, снимает огрубевший слой и даже питает необходимыми микроэлементами. 

СПА-МЕНЮ

В санатории «Черноморец» предлагаются СПА-меню с полным спектром косметологических услуг – это неоперативные методы ухода за лицом и телом, коррекции возрастных изменений и косметических дефектов тела. Мы постараемся подчеркнуть Вашу неповторимую красоту и привлекательность, да и просто поможем приобрести Вам здоровый внешний вид!

Оздоровление и медицинская реабилитация
Курорт Черноморец расположен  в степной приморской зоне вблизи от Сакского  грязевого озера. Наличие лечебных грязей и благоприятные климатические условия, приморское расположение предопределили специализацию санатория это: заболевания опорно-двигательного аппарата, периферической и центральной нервной системы, кожные и гинекологические заболевания.

Курортообразующим фактором предгорно-лесистой зоны является  насыщенный летучими веществами преимущественно хвойных растений воздух. Такой климат благоприятно действует на больных, страдающих заболеваниями органов дыхания (хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхиальная астма) и сердечно-сосудистой системы (нейроциркулярная дистония, гипертоническая болезнь I-II стадии, сосудистые заболевания головного мозга в начальной стадии). 

В санатории «Черноморец» разработан ряд программ реабилитации для детей: для частоболеющих, для детей с неврологической патологией, с ортопедической патологией, пульмонологических больных, со склонностью к аллергическим заболеваниям. 

Противопоказания для направления в санаторий «Черноморец»

Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения с осложненными острыми гнойными процессами. 

Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 

Все венерические заболевания в острой стадии или заразной форме 

Психические заболевания. Все формы наркомании и хронический алкоголизм, эпилепсия.

Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения 

Кахексия любого происхождения. Злокачественные новообразования 

Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического вмешательства.

Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном уходе 

Часто повторяющиеся или обильные кровотечения 

Патологическая беременность.  Послеабортный период (до первой менструации) 

Все формы туберкулеза в активной стадии












































































































































































































































































