	АКЦИОННЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ РАННЕГО БРОНИРОВАНИЯ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ТУРИСТОВ ПРИ РАЗМЕЩЕНИИ НА ОСНОВНЫХ МЕСТАХ
«ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ БАЗОВАЯ» Программа предназначена для людей, которые живут в мире стрессов, загрязненной окружающей среде, которые постепенно приходят к пониманию простой истины: лучше быть здоровым, чем лечиться от разных болезней, затрачивая на это огромные средства, время и нервы.

Программа включает в себя ванны ароматические, лечебные души, физиотерапевтическое лечение, спелеотерапию, в которой заложены уникальные возможности восстановления бронхо-легочной системы после напряженной урбанистической жизни.

Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (прием солнечных ванн).

N
п/п
Название медицинской услуги
Количество услуг на 12 дней

1

Общий анализ крови

1

2

Аромаванна с бальнеологическими маслами, производства Германии

5

3

Циркулярный душ

2

4

Аппаратная физиотерапия*

6

5

Кислородный коктейль

12

6

Спелеотерапия

7

7

Морские купания, воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)

12

Дополнительные платные медицинские услуги: курс обследования (ЭКГ, ультразвуковая диагностика, рентгенография, лабораторная диагностика), аппаратная физиотерапия, аутогемоозонотерапия, зональные грязелечебные аппликации, общий механический роликовый термомассаж, прессомассаж общий, различные виды массажей.

Результаты лечения: устранение функциональных нарушений со стороны органов и систем, профилактика заболеваний. Рекомендуемый курс профилактического лечения: 12- 18 дней.

Курс лечения проводится по назначению врача.


"ЗДОРОВЫЙ ЖЕЛУДОК"
Программа предназначена для людей, страдающих хроническими гастритами, язвенной болезнью, хроническими заболеваниями печени и желчного пузыря, поджелудочной железы, кишечника.

Программа включает: аромаванны с бальнеологическими маслами производства Германия, физиотерапевтическое лечение, гидролазерное орошение десен. Сочетание традиционного физиотерапевтического лечения с природными курортными факторами намного повышает эффективность лечения.
Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (прием солнечных ванн).
	N
п/п
	Название медицинской услуги
	Количество услуг на 12 дней

	1
	Общий анализ крови
	1

	2
	Аппаратная физиотерапия
	6

	3
	Аромаванна с бальнеологическими маслами производства Германия
	6

	4
	Гидролазерное орошение десен
	8

	5
	Гидроколонотерапия
	2

	6
	Кислородный коктейль
	12

	7
	Морские купания воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)
	12


Дополнительные платные медицинские услуги:курс обследования ( ультразвуковая диагностика, лабораторная диагностика). Мониторная очистка кишечника с восстановлением микрофлоры позволит не только очистить организм от шлаков, но и восстановить состав микрофлоры кишечника.

Результаты лечения: уменьшение или исчезновение болевого синдрома, признаков нарушения пищеварения, нормализация аппетита, улучшение настроения.

Курс лечения проводится по назначению врача.
"ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС»
Программа предназначена для людей, страдающих избыточным весом и заболеваниями, связанными с ним.

Программа включает в себя : разгрузочную диетотерапию, лечебные души,аппаратную физиотерапию; мониторную очистку кишечника (оздоровление организма путем очищения и выведение шлаков из кишечника).

Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (прием солнечных ванн).

Важное место в этой программе занимает разгрузочная диетотерапия. Она имеет несколько вариантов: от кратковременного полного голодания, до соблюдения малокалорийной диеты и разгрузочных дней. В сочетании с остальными вышеперечисленными лечебными факторами она имеет достаточно высокую эффективность.

	N
п/п
	Название медицинской услуги
	Количество услуг на 12 дней

	1
	Общий анализ крови
	1

	2
	Аппаратная физиотерапия
	6

	3
	Вихревая ванна 
	3

	4
	Душ Шарко
	6

	5
	Гидроколонотерапия
	2

	6
	Морские купания воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)
	12


Дополнительные платные медицинские услуги:курс обследования (ЭКГ, ультразвуковая диагностика, экспресс-диагностика количества жировой ткани, лабораторная диагностика), лимфодренирующий и медовый массаж, общий механический роликовый термомассаж, прессомассаж общий.

Результаты лечения: снижение повышенного аппетита, очистка организма, уменьшение массы тела, улучшение общего самочувствия.

Курс лечения проводится по назначению врача.
	«ЧИСТЫЕ СОСУДЫ — ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ»
Программа предназначена для людей, страдающих повышенным артериальным давлением, болями в сердце, низкой толерантностью к физическим нагрузкам.

Курс лечения включает в себя короткий курс обследования (ЭКГ), "сухую" углекислую ванну, аппаратную физиотерапию. Курсовое лечение с применением гидролазерного душа является весьма эффективным, благодаря устранению чрезмерной возбудимости нервной системы, регуляции процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. В процессе лечения улучшаются сон, настроение, снижается уровень липидов в крови, нормализуется артериальное давление.

Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (прием солнечных ванн).

N
п/п
Название медицинской услуги
Количество услуг на 12 дней

1

Общий анализ крови

1

2

Электрокардиография (ЭКГ)

1

3

Аппаратная физиотерапия

6

4

Гидролазерный душ

5

5

"Сухая" углекислая ванна

6

6

Морские купания воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)

12

Дополнительные платные медицинские услуги: аутогемоозонотерапия, курс лабораторная диагностика диагностических процедур (кардио-тест проба с дозированной физической нагрузкой, ультразвуковое исследование), различные виды массажей.

Результаты лечения: нормализация артериального давления, уменьшение болей в области сердца, формирование устойчивости к физическим и эмоциональным нагрузкам.
Курс лечения проводится по назначению врача.


	"ЗДОРОВЫЙ СОН" (антистрессовая программа)
Программа предназначена для людей, страдающих повышенной возбудимостью нервной системы, плохим сном, раздражительностью. Проведенный курс лечения устраняет состояние астении и подавленности, способствует приливу жизненной энергии, бодрости и полному восстановлению работоспособности. Снимается усталость, нервное напряжение, состояние тревоги, переутомление, бессонница. Повышается устойчивость к стрессовым ситуациям.

Программа включает:и лечебные жемчужные ванны (валериановые, валериановые с бромом), физиотерапевтическое лечение. Валериановые ванны, благодаря своему регулирующему влиянию на центральную нервную систему, снимают излишнее напряжение, оказывают успокаивающее действие, улучшают сон. В сочетании с другими методами лечения они позволяют снять стрессовые ситуации, не прибегая к медикаментозной терапии.

Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (прием солнечных ванн), спелеотерапия.

N
п/п
Название медицинской услуги
Количество услуг на 12 дней

1

Общий анализ крови

1

2

Аппаратная физиотерапия

6

3

Жемчужные ванны с ароматерапией 

8

4

Спелеотерапия

8

5

Гидроколонотерапия

2

666
Морские купания воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)

12

Дополнительные платные медицинские услуги:курс обследования (реоэнцефалография, лабораторная диагностика, ЭКГ, ультразвуковая диагностика, консультации специалистов), СПА-капсула, лечебные души, медовый массаж, стоун массаж, общий механический роликовый термомассаж.

Результаты лечения: уменьшение раздражительности, вспыльчивости, нормализация сна, повышение работоспособности, повышение устойчивости к стрессовым ситуациям.

Курс лечения проводится по назначению врача.


	«ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ И ГИБКИЙ ПОЗВОНОЧНИК»
Программа показана при остеохондрозе позвоночника, нарушении осанки. Для людей страдающих болями, скованностью и ограничением подвижности в позвоночнике; при артрозах, артритах с болевыми ощущениями в суставах при ходьбе или в покое; после переломов и оперативных вмешательств на суставах или позвоночнике.

В курс лечения включаются подводный массаж, физиотерапевтические процедуры (лазеротерапия, электро-ультразвуковая терапия, фонофорез и др.), грязелечение. Хороший эффект дают также морские купания и плаванье в бассейне, воздушные и солнечные ванны.

Также в программу включены традиционные методы санаторно-курортного лечения: талассотерапия (морские купания),гелиотерапия (прием солнечных ванн).

N
п/п
Название медицинской услуги
Количество услуг на 12 дней

1

Общий анализ крови

1

2

Аппаратная физиотерапия

6

3

Озоновая гидромассажная ванна

6

4

Грязелечение (зональное) 
1 зона 

6

5

Пневмопунктура

6

6

Морские купания воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне (в теплое время года)

12

Дополнительные платные медицинские услуги: ударно-волновая терапия, компьютерная тракция (вытяжение) грудного, поясничного отдела позвоночника, озонотерапия, общее грязелечение. Медикаментозное лечение - по медицинским показаниям и в порядке преемственности с досанаторным этапом лечения. Лабораторная диагностика, электрокардиография, рентгенография, ультразвуковое исследование внутренних органов, различные виды массажей.

Результаты лечения: уменьшение болей в суставах и позвоночнике, увеличение подвижности и функциональной способности, улучшение общего самочувствия и качества жизни.

Курс лечения проводится по назначению врача.


